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Zur Belohnung gibt’s ein Eis

Demenzverzogerungsgruppe bewiltigt Aufgaben

Schorndorf. (red) In der Demenz-
verzogerungsgruppe Schorndorf
sind am Donnerstagnachmittag
wieder eine anspruchsvolle kogniti-
ve Einheit und eine Sporteinheit auf
dem Programm gestanden. Die Teil-
nehmenden arbeiteten konzentriert
an den Ubungsblittern, die Auf-
merksamkeit, Erinnerungsfihigkeit
fordern sollen.

Die Ubung diente nicht nur der
geistigen Aktivierung, sondern auch
der Starkung des Selbstvertrauens.
,Es ist immer wieder beeindru-
ckend, zu sehen, wie viel Ruhe und
Engagement die Teilnehmenden
entwickeln, wenn sie klare Aufga-
ben und eine wertschitzende Atmo-
sphére erleben”, betonte der Grup-
penleiter, Rupert Fichtl. Zum Ab-
schluss der Einheit gab es fiir alle
eine besondere Belohnung: ein ge-
meinsames Eis. Die kleine Geste
sorgte fiir strahlende Gesichter und
ein warmes Gemeinschaftsgefiihl.
Viele Teilnehmende nutzten die Ge-
legenheit, um miteinander ins Ge-
spriach zu kommen und den Nach-
mittag entspannt ausklingen zu las-
sen.

Die Demenzverzogerungsgruppe
Schorndorf trifft sich regelmialBig
immer Donnerstag zu kleinen Gym-

len die Ubungsblit-
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Die Teilnehmer fiil
ter aus.

nastikeinheiten, um kognitive Fa-
higkeiten zu erhalten und soziale
Teilhabe zu fordern. Die Trainer
Rupert Fichtl, Helga Fischer, Mari-
anne Riedl, Beatrix Schmidbauer
und Gabi Auer-Perkan freuen sich
sehr auf die Teilnehmer und darauf,
gemeinsam neue Impulse, Ideen und
Erfahrungen zu entwickeln.

Néchstes Treffen der Demenzver-
zogerungsgruppe ist am Donners-
tag, 11. Juni, um 14 Uhr im Pfarr-
saal Schorndorf.



