Demenz verzogern

Gemeinsam aktiv bleiben — Kurs ab 12. Januar

Roding. (red) ,Demenz verzo-
gern“ — ab Montag, 12. Januar, wird
in Roding ein neuer Kurs fiir alle
Senioren angeboten. 14-tégig am
Montag um 14 Uhr treffen sich alle
Interessierten im Pfarrheim Roding.
Dabei werden spezielle Ubungen
fiir Gedichtnis, Merkfahigkeit und
Konzentration sowie gezielte Ubun-
gen zur Verbesserung von Gleichge-
wicht, Muskelkraft und Beweglich-
keit durchgefiihrt. Alles erfolgt mit
Freude und mit dem Ziel, fit zu blei-
ben und die eigene Selbststindig-
keit zu erhalten. Je frither das Alter
aktiv gestaltet wird, umso besser. Es
ist nie zu spat dafiir. Der Leistungs-
gedanke bleibt dabei aulen vor, die
Sache soll Spa8 machen, es gibt
auch keine Altersbeschrankung.

Demenz kann jeden treffen, aber

niemand will sie haben. Wissen-
schaftliche Studien haben ergeben,
dass sich der Ausbruch einer De-
menz um bis zu sieben Jahre verzo-
gern lasst. Voraussetzung dafiir ist,
die kognitiven Fahigkeiten zu trai-
nieren, korperlich aktiv zu bleiben
und soziale Kontakte zu pflegen.
Demenz verzdgern ist ein Projekt
des Treffpunkt Ehrenamt im Land-
kreis Cham, das mit dem Innovati-
onspreis des bayerischen Sozialmi-
nisterium ausgezeichnet worden ist.
Dabei’ werden Ehrenamtliche in
mehrtigigen Schulungen diesbe-
zuglich ausgebildet.

Die Teilnahme ist kostenlos und
unverbindlich. Anmeldung bei Wal-
traud Schmid, Telefon 0157/
34038920, und Christa Kerscher, Te-
lefon 0171/6130893.



