Woafst as no?!

»,Noch keiner aus unserer Gruppe\
hat die Diagnose Demenz erhal-

Was passiert da?

Spezielle Ubungen fir Ge-
ddchtnis, Merkféhigkeit und
Konzentration sowie gezielte
korperliche Ubungen zur Ver-
besserung von Gleichge-
wicht, Muskelkraft und Be-
weqlichkeit.

Alles zusammen mit Spafs
und dem Ziel, fit zu bleiben
und die eigene Selbstdndig-
keit zu erhalten.
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é“ (www.freepik.com)

Mehr Infos unter:

www.demenz-verzoeqern.de

ten. Und damit das méglichst
lange noch so bleibt, bieten wir im
SV Wilting diesen Kurs an.”

Karlheinz Sélch /

DE_MENZ'
VerZogern

,Es ist super, es ist lustig und ich \
geh gerne in die Stunde. AufSer-
dem ist die Truppe eine ganz be-
sondere Gemeinschaft, in der ich
mich sehr sehr wohl fiihle.”

\ Christa Raidl /

Die meisten Krankenkassen
gewadhren dafUr einen Bonus.

Wer ware nicht
am liebsten....

bis ins hohe Alter

e gesund
e Qeistigrege
e KOrperlich fit

e selbstandiq
¢ in angenehmer Gesellschaft
e vielseitig informiert

e QKtiv
e mobil

‘Woaft

N
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Worauf warten?

Risikofaktoren fur eine

Wo passiert das?

Mittwochs 14 bis 15 Uhr

im Vereinsheim des SV Wilting
AmM Nafkfeld 3

93455 Traitsching

Mit wem?

Aktuell leiten sechs ausgebil-
dete ,Demenzverzogerer”
abwechselnd die Stunden.

Turnusmankiq treffen sich die
Teilnehmer zu Kaffee & Ku-
chen, zu besonderen Infover-
anstaltungen und zu ver-
schiedenen Ausflugen.

2020 ausgezeichnet mit dem ,Innovationspreis
Ehrenamt” des Bayerischen Sozialministeriums

Demenzerkrankuna:

e genetische Veranla-
QunQg

e ErnGhrungsweise

e qeistiger und korperli-
cher Bewegungsman-
qel

e soziale Isolation

e Aiter

Es ist nie zu frUh, um etwas
fUr die eigene Gesundheit zu
tun.

Wissenschaftlich begleitet von der Deutschen
Sporthochschule Kdln

Einer Studie der Uni Erlan-
gen zufolge kann der Aus-
bruch der Krankheit De-
menz um bis zu sieben
Jahre hinausgezogert
werden, wenn man froh-
zeitig sowohl die korperli-
chen, als auch geistigen
Fahigkeiten regelmarsiq
fordert, fordert und trai-
niert.

Keine Ausreden!

Es geht um den Erhalt der
eigenen Lebensqualitat.

Bis zu fUNf Schnupperteil-
nahmen ohne jegliche
VVerpflichtung!
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