Demenz verzogern

Landkreis Cham bietet Praventionsangebote an zehn Standorten an

Cham. (red) Korperlich und geis-
tig fit sein, den Alltag meistern und
selbststdndig daheim wohnen: Das
kann bis ins hohe Alter gelingen.
Ein altersbedingter Abbau von Fa-
higkeiten lédsst sich verzogern. Der
Landkreis Cham unterstiitzt Senio-
ren mit dem kostenfreien Gruppen-
angebot ,Demenz verzogern — Wo-
a3t as no?!*.

In den Praventionskursen werden
spezielle Ubungen fiir Gedéchtnis,
Merkfahigkeit und Konzentration
sowie gezielte korperliche Ubungen
zur Verbesserung von Gleichge-
wicht, Muskelkraft und Beweglich-
keit vermittelt. Der Fokus liegt da-
bei auf der Prévention und der Ver-
zogerung eines Krankheitsverlau-
fes. An den wochentlichen Grup-

penangeboten konnen interessierte
Frauen und Ménner zur Pravention,
Personen, die bei sich selbst Anzei-
chen von nachlassenden geistigen
oder korperlichen Fahigkeiten be-
merken, oder Personen mit familia-
rer Demenzvorgeschichte teilneh-
men. Nicht angesprochen sind Per-
sonen mit bereits diagnostizierter
Demenz.

An den Standorten Cham, Wald-
miinchen, Furth im Wald, Arn-
schwang, Wilting, Rettenbach, Fal-
kenstein, Zell, Posing und Beucher-
ling werden die Praventionskurse
inzwischen angeboten. Dies funk-
tioniert nur durch das groBe Enga-
gement der ehrenamtlichen Kurs-
leiter. Mittlerweile konnten in sechs
Ausbildungskursen bereits 79 Kurs-

leiter ausgebildet werden. Gestartet
ist das Praventionsprojekt ,,Demenz
verzégern — Woafit as no?!“ im Janu-
ar 2020 und wurde noch im gleichen
Jahr mit dem bayerischen Innovati-
onspreis Ehrenamt 2020 ausge-
zeichnet.

Wer Interesse an einer Teilnahme
hat oder sich als Kursleiter einbrin-
gen mochte, kann sich beim Treff-
punkt Ehrenamt, Telefon 09971/
78-285, per E-Mail unter ehren-
amt@lra.landkreis-cham.de  oder
auf der Webseite www.demenz-ver-
zoegern.de informieren. Das Préa-
ventionsprojekt wird von der Sozi-
alversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG) fi-
nanziert und wissenschaftlich be-
gleitet.

Jiingst werden 18 neue Kursleiter ausgebildet, die sich bei dem Praventionsprojekt ,Demenz verzégern — Woalt as no?!

des Landkreises Cham fiir ihre Mitmenschen engagieren.
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