Einige Senioren hatten sichtlich Spal am

Die ZAB-Gruppe Arnschwang beim gem
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einsamen Feiern.

Fotos: Rose Miihlbauer  Lukas Hofmann spielte auf.

Fasching bei ZAB

Lukas Hofmann unterhijelt Arnschwanger Senioren

Arnschwang, (rose) , Links,
rechts, vor, zuriick...“, hat es beim
letzten Treffen der ZAB-Gruppe
Arnschwang geheifien. Lukas Hof-
mann hatte sich extra freigenom-
men, um die Faschingsveranstal-
tung im Wasserschloss musikalisch
mitgestalten zu kénnen. Die 35 Teil-
nehmer dankten es ihm. Sie schun-
kelten, klatschten und sangen be-
geistert mit. Faschingsorientiert
waren auch die Denksportaufgaben
und Rétsel, die das Team um Fanni
Ketterl wieder vorbereitet hatte.

Bei Kaffee und Gebick, das ge-
spendet worden war, konnte sich die

Faschingsgesellschaft stiarken, be-

vor sie wieder mit Luftballons auf-
gefordert wurde, ihre Koordinati-
onsfihigkeit zu schulen. »Wir geben
die Ballons nach links, nach
rechts..., forderte Maria Miinch
alle auf. Auch hier gab es regelrech-
te Heiterkeitsausbriiche,

Einmal mehr zeigte die Gruppe
getreu ihrem Motto ,, Zusammen ak-
tiv bleiben* wie Menschen im fort-
geschrittenen Alter geistig und kér-

perlich aktiv bleiben kénnen und
wie wichtig die Geselligkeit ist. So-
wohl die GruppengroBe, als auch
der Zulauf aus den umliegenden
Ortschaften zeigen, wie wichtig
~ZAB ist.

B info

Ab Dienstag, 20, Februar, finden
die Treffen der ZAB-Gruppe um 14
Uhr in der Birenhéhle statt, Wegen
des groBeren ‘Platzangebots kénnen
dorthin auch weitere Teilnehmer
hinkommen.




