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Wie "Demenz-Verzogerer-Kurse" die Krankheit

hinausz6gern sollen

Im Landkreis Cham laufen Kurse, die helfen sollen, Demenzerkrankungen bei
alteren Menschen mdoglichst lange hinauszuzdgern. Die Kurse werden
wissenschaftlich begleitet und kdnnten deutschlandweit starten, wenn sich
zeigt, dass sie etwas bringen.

Von

Bzz4
-Renate RolRberger-Koppl
Uber dieses Thema berichtet: Mittags in Niederbayern und Oberpfalz am 27.04.2023
um 12:10 Uhr.
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Im Landkreis Cham laufen Kurse, die helfen sollen, Demenzerkrankungen bei alteren
Menschen mdoglichst lange hinauszuzdgern. Die Kurse werden wissenschaftlich
begleitet und kénnten deutschlandweit starten, wenn sich zeigt, dass sie etwas
bringen.
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Im Vereinsheim des SV Wilting treffen sich einmal pro Woche nicht die Fu3baller,
sondern 20 bis 25 Senioren. Sie sitzen im Kreis, machen eine Stunde lang
Gehirnjogging, Bewegungsspiele, Gedachtnis- und Gleichgewichtsiibungen. Die
Atmosphare ist locker. Manches passiert im Sitzen, anderes im Stehen und
zwischendurch ist die Gruppe auch mal zu Musik im ganzen Saal unterwegs.

Jede Woche sind andere Ubungen dran und es gibt jedes Mal auch Hausaufgaben.
Besonders wichtig sind die Ubungen, bei denen die beiden Gehirnhélften
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miteinander verkniipft werden, zum Beispiel Uberkreuzbewegungen. Das soll alles
helfen, geistig und korperlich aktiv zu bleiben.

Kann man eine Demenzerkrankung verzdgern?

Die Idee zu den Kursen hatte 2020 Karl-Heinz Sélch, der langjahrige Leiter des
"Treffpunkts Ehrenamt” im Landratsamt Cham. Konkret starten konnten sie dann erst
2022 - nach der Corona-Pandemie. Sdlch, inzwischen 67 und selbst im Ruhestand,
war vom Ergebnis einer Studie der Universitat Nurnberg-Erlangen fasziniert. Sie war
der Ausloser fur seine Initiative.

"In der Studie wurde festgestellt, dass man den Ausbruch einer
Demenzerkrankung bis zu sieben Jahre hinauszégern kann, wenn man sich
frihzeitig kognitiv und auch korperlich - in der Kombination - beschaftigt und
aktiv bleibt." Karl-Heinz-Sélch, Initiator der Demenzverzégerer

Alltagsaktivitaten reichen nicht

Ob es am Ende wirklich sieben Jahre sind, sei nicht so wichtig. Schon sieben Monate
wuirden im Ernstfall sieben Monate mehr Lebensqualitat und weniger Belastung fur
Betroffene und ihre Angehdrigen bringen, findet Sdlch.

Die Aktivitaten im Alltag allein reichten im Alter meistens nicht aus, um wirklich fit zu
bleiben. Denn was man in Haus oder Garten macht, sind meistens gewohnte
Standardtatigkeiten, die fur das Gehirn keine Herausforderung mehr sind.

Aber natirlich helfe es, Uberhaupt etwas zu tun. "Es heif3t, man soll jeden Tag mit
dem Hund spazieren gehen, auch wenn man gar keinen Hund hat", sagt Sélch. Auch
Tanzen ware eine gute Moglichkeit, den Kopf aktiv zu halten.

56 ehrenamtliche Kursleiter gibt es schon

Die Kurse werden ehrenamtlich durchgefuihrt. Daflr gibt es im Landkreis Cham
inzwischen 56 Manner und Frauen, die sich ohne Bezahlung engagieren. Weitere
wollen dazustol3en. Der nadchste Kurs im September ist schon ausgebucht und wird
jeweils von der "SimA"-Akademie in Flrth durchgefuhrt. Die Landwirtschaftliche
Krankenkasse finanziert drei Jahre lang diese dreitagige Kursleiter-Ausbildung.

Sporthochschule Kéln wertet Kurserfolg aus

Inzwischen laufen die Kurse in sieben Orten im Landkreis Cham, wobei sich die
Kursleiter abwechseln, damit das Ehrenamt nicht zu viel wird. Die Kursteilnehmer
werden regelmaRig getestet, um zu sehen, ob die Ubungen was bringen. Die
Testergebnisse gehen an die Sporthochschule Kéln, die das Pilotprojekt
wissenschaftlich begleitet. Wenn sich am Ende herausstellen sollte, dass die Kurse
einen messbaren Effekt haben, kbénnten sie vielleicht sogar bayern- oder
deutschlandweit umgesetzt werden.

Hemmschwelle ist grof3

Es gibt zwar schon viele Teilnehmer, aber es kbnnten noch mehr sein, heil3t es beim
"Treffpunkt Ehrenamt”. Die Kurse sind kostenlos und fiir alle geeignet, die geistig fit
bleiben wollen. Aber man merkt eine Hemmschwelle.

"Der Begriff Demenz ist negativ belegt. In den Dunstkreis will keiner kommen.
Das ist wie bei den 'Anonymen Alkoholikern'. Da will sich auch keiner outen,
dass er hingeht. Aber uns geht’s ja nicht um die Erkrankten, sondern um die
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Gesunden, die Demenz mdglichst lang nicht bekommen sollen." Karl-Heinz
Solch, Initiator der Demenzverzégerer

Jungere sind tbrigens ebenfalls willkommen. Denn den Kopf fit zu halten, schadet
niemandem.
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Bildbeitrag
Im Landkreis Cham gibt es 56 Ehrenamtliche, die die Kurse abhalten.
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