Zusammen aktiv bleiben

Ziel der regelmiRigen Treffen fiir dltere Biirger aus Arnschwang

Arnschwang. (sx) Fanni Ketterl,

Seniorenbeauftragte des Gemein-
derates, konnte zum Treffen interes-
sierter Senioren kirzlich wieder
zahlreiche Besucher begriilen. Im
Gewdlbe des Wasserschlosses in
Arnschwang traf man sich bei Kaf-
fee und Kuchen zum Austausch und
geselligem Miteinander. Auch konn-
te sie Blirgermeister Michael Multe-
rer begriiflen.

Dieser bedankte sich fiir die Or-
ganisation der gemeinsamen Tref-
fen. Es sei schon zu sehen, dass
mittlerweile verschiedene Veran-
staltungen und Aktivitdten fiir die
alteren Mitbiirger angeboten wer-
den. Dafiir wolle der Biirgermeister
allen Veranstaltern danken.

Die Treffen fiir und mit den Se-
nioren haben aber auch noch einen
weiteren Hintergrund: Demenz

konne jeden treffen, aber niemand
will sie haben. Wissenschaftliche
Studien hétten ergeben, dass sich
der Ausbruch einer Demenz um bis
zu sieben Jahre verzégern lasst. Vo-
raussetzung dafiir sei es, die kogni-
tiven Fahigkeiten zu trainieren,
kérperlich aktiv zu bleiben und so-
ziale Kontakte zu pflegen. ,,Demenz
verzogern“ ist ein Projekt des Treff-
punkts Ehrenamt im Landratsamt
Cham, das mit dem Innovations-
preis des bayerischen Sozialminis-
teriums ausgezeichnet worden ist.

Dabei werden Seniorenbeauf-
tragte der Gemeinden und ehren-
amtlich Téatige in mehrtiagigen
Schulungen diesbeziiglich ausgebil-
det. Bei den Arnschwanger Treffen,
die zweimal monatlich stattfinden,
gehe es vor allem um unterhaltsame
Zusammenkiinfte mit motorischen

Am letzten Treffen im Wasserschloss nahmen wieder einige Senioren der Gemeinde teil.

und kognitiven Elementen, wobei
jeder Teilnehmer im Rahmen seiner
Moglichkeiten mitmacht.

Der Leistungsgedanke bleibe da-
bei aber aullen vor, die Sache solle
Spall machen. Es gebe auch keine
Altersbegrenzung, deshalb werden
die Veranstaltungen in Zukunft
nicht mehr Seniorentreff heiflen,
sondern ZAB-Treffen, wobei ZAB
fiir ,zusammen aktiv bleiben*
steht.

B Nichstes Treffen

- Die nachste Veranstaltung findet
voraussichtlich am Dienstag, 16.
November, um 14 Uhr im Wasser-
schloss statt. Wer mitmachen méch-
te, ist willkommen.

Gruppenleitung: Maria Miinch,
Heidi Hopfengértner, Veronika Got-
schy, Fanni Ketterl.
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