November 2022

Abseits

Denkste

Woalt as no?!

Kérperlich und geistig fit sein, den Alltag
meistern und selbstdndig zu Hause wohnen —
das kann bis ins hohe Alter gelingen.

Ein altersbedingter Abbau von Fahigkeiten

lasst sich verzégern. Je friher Sie aktiv das

Alter gestalten, umso besser. Es ist nie zu spat.

Der Landkreis Cham will dazu den Seniorinnen

und Senioren vor Ort etwas bieten: das Grup-

penangebot ,Woaldt as no?!“. In Waldmin-
chen, Furth im Wald, Arnschwang, Wilting und

Rettenbach lauft dieses Angebot bereits.

Aulerdem suchen wir noch Engagierte, die

sich bei der Kursdurchfiihrung beteiligen

moéchten — eine entsprechende Schulung

Ubernehmen wir.

,Woaldtas no?!“-was passiertda?

 Spezielle Ubungen fiir Ged&chtnis, Merkfa-
higkeit und Konzentration sowie

 gezielte kdrperliche Ubungen zur Verbesse-
rung von Gleichgewicht, Muskelkraft und
Beweglichkeit.

* Alles gemeinsam mit Spal® und dem Ziel, fit
zu bleiben und die eigene Selbsténdigkeit zu
erhalten.

* Das Gruppenangebot findet in der Regel
wochentlich statt, dauert jeweils 90 Minuten
und ist auf bis zu 15 Personen ausgerichtet.

Wer kann teilnehmen?

* Frauenund Mannerab 60 Jahren.

* Personen, die bei sich Anzeichen von
nachlassenden geistigen oder kérperlichen
Fahigkeiten wahrnehmen (zum Beispiel
Merkfahigkeit oder Unsicherheit beim
Gehen)oder

Gedachtnisiibung aus dem SimA-Ausbildungsordner:
Welche Blumenarten und Tiernamen sind hier durcheinandergeraten?
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 Personen mit familidrer Vorgeschichte
beispielsweise zu Demenz.

* Nicht angesprochen sind Personen mit
bereits diagnostizierter Demenz.

* Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wer leitet die Gruppenangebote?
» Speziell geschulte Kursleiterinnen und -
leiter aus dem gesamten Landkreis Cham.

Die Ausbildung erfolgt nach dem bewahrten
SimA®-Konzept (,Selbsténdig im Alter®), das
sich auch in der Demenzpravention bewéahrt
hat. Die Schulung wird finanziert durch die

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,

Forsten und Gartenbau (SVLFG). Insgesamt

haben schon 45 Personen teilgenommen. Wir

suchen aber noch weitere Engagierte.

Wer kann sich zur Kursleitung ausbilden

lassen?

e Jede und jeder mit Interesse am Thema und
Bereitschaft fur ein ehrenamtliches Engage-
ment.

e Erfahrungen in der Leitung von Gruppen
sind hilfreich, aber keine Voraussetzung.

* Es gibt weitere Termine flir die Basisausbil-
dung im Méarz und September 2023.

Weiterfihrende Auskiinfte zum Angebot sowie
zu den Ausbildungen erhalten Sie beim Land-
ratsamt Cham, Treffpunkt Ehrenamt,
Reinhold Huger unter Tel. 09971 782 85 und

auf unserer Internetseite: www.demenz-

verzoegern.de
Reinhold Huger, Landratsamt Cham, Treffpunkt
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