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TREFFPUNKT EHRENAMT

Projekt ,Woaflt
as no?“ wurde
ausgezeichnet

CHAM/LANDKREIS. Der Bayerische
Innovationspreis Ehrenamt 2020 ging
in der Kategorie Ideen an den Land-
kreis Cham fiir das Projekt ,,Demenz-
verzogerer — Woafét as no?“. Landrat
Franz Loffler freut sich iber die Aus-
zeichnung, die Bayerns Sozialministe-
rin Carolina Trautner in Miinchen vor-
nahm. Pandemiebedingt konnte die
Auszeichnung erst dieses Jahr stattfin-
den.

Besonders wiirdigte der Landrat die
Tatsache, dass erneut ein Projekt des
Treffpunkts Ehrenamt ausgezeichnet
wurde. Er betont: ,,Die bisher 24 ausge-
bildeten ,Demenzverzogerer” im Land-
kreis nehmen sich eines Themas an,
das jeden treffen kann, keiner haben
will, aber gegen das man etwas tun
kann. Mit dem Projekt leisten wir ei-
nen wichtigen Beitrag fiir die Men-
schen im Landkreis Cham.“ Lofflers
besonderer Dank geht an die vielen Eh-
renamtlichen, die sich in ihrer Freizeit
selbstlos engagieren.

Ziel des Projekts ,Demenzverzoge-
rer“ ist es, dass sich in den Gemeinden
des Landkreises Cham Ehrenamtliche
mit den Teilnehmern regelmaRig tref-
fen und die kognitiven Fahigkeiten
trainieren und férdern. Dabei liegt der
Fokus auf der Pravention und der Ver-
zogerung des Krankheitsausbruches.
Zudem soll dies mit altersgerechten
Sport- und Bewegungsangeboten un-
terstiitzt werden. Mit einer Kombinati-
on aus korperlichen und geistigen Ak-
tivitdten ldsst sich der Ausbruch einer
Demenzerkrankung laut einer Studie
bis zu sieben Jahre hinauszégern. An
der Privention koénnen alle, gerade
auch Gesunde, die mit Ubungen ihren
Korper und Geist fit halten mochten
und eine drohende Demenz verzogern
wollen, teilnehmen.

Im November 2021 startet die zwei-
te Ausbildungsreihe der ,Demenzver-
zogerer”. Interessenten an der dreitdgi-
gen Ausbildung koénnen sich beim
Treffpunkt Ehrenamt, Tel. (o099 71)
78-285, oder per E-Mail an ehren-
amt@lralandkreis-cham.de informie-
ren.
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